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unos Juegos

B  Festivales deportivos y 
recreativos en saludo 
al Festival Mundial de la 
Juventud y los Estudian-
tes: Pinar del Río y Ma-
tanzas (7-8/8), Artemisa 
y Mayabeque (8-9/8), y 
La Habana e Isla de la 
Juventud (9-10/8).

B  Ciclismo Para Todos, 
pedaleando por mi 
Camagüey, en todos los 
municipios (2-13/8).

B  Copa de Fútbol 13 de 
Agosto, estadio de 
Mayarí, Holguín (3-17-
24/8).

B  Carrera de Orientación 
en todos los municipios 
de Las Tunas (12/8).

B  Festival Acuático Cruce 
de la Bahía, Matanzas 
(13/8).

B  Copa del deporte cani-
no Minor in Memórian, 
Plaza de la Revolución 
de Santiago de Cuba 
(13/8).
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Rogelio García Alonso

Por tony díaz Susavila

ROGELIO García Alonso 
(Pinar del Río, 16-9-1955) 
no es muy dado a las entre-
vistas periodísticas, pero 
tampoco las rehúye. 

No es nada mediático, a 
pesar de encontrarse entre 
los más grandes serpenti-
neros de todos los tiempos 
en la pelota cubana.

Apodado el Ciclón 
de Ovas, en alusión a su 
terruño pinareño, todavía 
envía “ráfagas de vientos 
huracanados”, aunque ya 
no encaramado sobre el 
box, sino vinculado a la 
formación de lanzadores, 
la función que lo encum-
bró como pelotero en 17 
temporadas.

Su figura actual, de casi 
200 libras de peso y más 
de cinco pies de estatura, 
está lejos de la de aquel as 
del pitcheo doméstico que 
ganó siete liderazgos en 
ponches propinados, entre 
1976 y 1988.

Una recta potente, un 
tenedor que metía miedo y 
una disciplina espartana le 
llevaron a sentar cátedra en 
el difícil arte de lanzar las 
serpentinas.

Ha dedicado casi toda 
la vida a su gran pasión, el 
béisbol, y muy en “secreto” 
sueña con dirigir algún día 
el equipo de sus amores: 
Pinar del Río.

¿Siempre quisiste ser 
lanzador o te desempe-
ñaste en otra posición?

Yo creo que nací 
pítcher. Por la velocidad 
de mis lanzamientos me 
propusieron de todo, y 
como muchacho inquieto 
seguidor de la pelota jugué 
en otras posiciones. Sin 
embargo, me gustaba subir 
al box y ser el dueño del juego. Ese 
reto se vive en cada gota de sudor, en 
cada decisión, pues en cada envío te 
va el éxito o el revés.

¿Qué rememoras con mayor 
regocijo, los juegos de cero hit, 
cero carreras a Camagüeyanos y 
Serranos, o el récord de los dos 
mil 499 ponches?

Ambas cosas tienen su historia. 
Dejar sin imparable ni anotación a 
un par de equipos, con diferencia de 
21 días y en tiempos del bate de alu-
minio es algo de respeto. Fíjese que 
el primer juego terminó por nocao 
(10-0), pero el segundo fue 3-0 ante 
el campeón de la Serie Selectiva, Se-
rranos, que tenía una banda de terror.

El juego contra los camagüeyanos 
fue el primero de los cinco que han fi-
nalizado en menos de nueve entradas, 
y también tiene el valor de que fue en 
su propio estadio, el Cándido Gonzá-
lez. La hazaña contra los orientales la 
hice en el Capitán San Luis.

En cuanto a los ponches sucede de 
manera diferente: los vas encadenan-
do día a día y no te percatas que estás 
construyendo una marca hasta que 
estás cerca de ella y alguien te alerta. 
Por esa razón, cuando la logras, se 
hace inolvidable.

¿Cuáles bateadores se te hicie-
ron más difíciles?

Orestes Kindelán, Lázaro Junco y 
Pedro Jova.

¿Y Agustín Marquetti?
Me dio el jonrón que decidió el 

campeonato de 1986 en el Latino-
americano, pero yo solía dominarlo. 
¡Claro! Aquel fue un momento de 
todo o nada y los Industriales gana-
ron.

¿De los lanzadores cubanos 
a cuáles ubicarías en un Todos 
Estrellas de por vida?

Sin que medie ubicación tendría 
a José Antonio Huelga, Braudilio 
Vinent, Santiago “Changa” Mederos 
y Jorge Luis “Tati” Valdés. Esos salían 

al seguro, como decimos popular-
mente. Con la bola en la mano eran 
verdugos.

¿Te incluirías entre ellos?
Eso lo dejo a juicio de quienes me 

vieron en el terreno. Los números 
ayudan a decidir, pero la valentía 
e inteligencia no van a los libros. 
No hablo de guapería barata, sino 
de tener a Kindelán, el más grande 
jonronero cubano en el cajón de bateo 
y picharle, trabajarle fino, porque la 
base por bolas no es la solución.

¿Qué pasa hoy en el pitcheo?
Para comenzar no tenemos lanza-

dores que lleven en la recta más de 90 
millas. Y la mayoría no ha concienti-
zado que para ser efectivo las mejores 
armas son dar strikes, ser disciplina-
do y entrenar correctamente.

Es difícil hallar un pítcher que tra-
baje los nueve capítulos, y aunque esa 
función sea especializada (abridor, 
relevista, estabilizador y cerrador) 
pocos dan el extra como antes. 

¿Soluciones?
Salir a buscar brazos 

fuertes y enseñarlos a lanzar. 
Se entiende que deben surgir 
de la pirámide, fundamen-
talmente de la EIDE, pero 
hay que hallarlos en otros 
lugares. 

También inciden las bajas 
sufridas por variadas razo-
nes, pero a los que tenemos 
hay que inculcarles que el 
trabajo y el descanso son 
fundamentales. De nada vale 
que corras 30 kilómetros 
diarios si trasnochas o tomas 
bebidas alcohólicas. Y cuan-
do hablo de malas noches 
incluyo estar jugando con 
el celular, en la cama, hasta 
altas horas de la madrugada.

Lo otro es que cuando el 
árbitro dice play debes “me-
terte” en el juego, aunque no 
estés lanzando. Lo mismo 
valorando a los bateadores, 
al receptor contrario o al 
pítcher, pues de todos se 
aprende. Eso muy pocos lo 
hacen.

¿Cuáles guardas como 
grandes momentos en 
torneos internacionales?

Las victorias frente a Es-
tados Unidos, pues presen-
taban muy buenas novenas y 
ganarles era confirmación de 
que habías entrenado bien y 
de que los sacrificios tenían 
la recompensa deseada. 
Además, no defraudabas 
a quienes esperaban que 
cumplieras tu rol de primer 
abridor.  

Claro que el trabajo no 
era solo mío, pues tuve 
receptores como Juan Cas-
tro, quien era una garantía 
detrás del home. Cuando 
coincidíamos en que el 
tenedor resolvería una si-
tuación difícil, acertábamos 
en más del 90%, muestra de 
cuanto llegamos a compe-

netrarnos.
¿Cuál de tus descendientes 

lleva la pelota en la sangre?
Rogelito, quien dirigió el equipo 

sub-15 de Pinar del Río este año. Gana-
ron 22 choques y perdieron 14, al igual 
que Villa Clara y Granma, pero no pa-
saron a la final por las reglas del evento. 
Tiene madera para dirigir y le gusta.

¿Hoy qué haces?
Después de prestar asistencia 

técnica en varios países, la última 
vez en Panamá, y de trabajar en la 
pasada Serie Nacional con Matan-
zas, ahora entreno el pitcheo de 
Industriales. Víctor Mesa me solicitó 
que lo acompañara, y como no me 
pidieron en Pinar ni en Matanzas, 
estoy en la capital.

¿Te gustaría dirigir?
Me encantaría ganar una serie 

nacional como director del equipo 
de mi provincia, pero para llegar 
ahí comenzaría por las categorías 
menores. L

Todavía con vientos huracanados

2 0 / 7 / 1 9 9 6  La estelar 
judoca Estela Rodríguez logró 
medalla de plata en más de 72 
kilogramos en los Juegos Olím-
picos organizados en Atlanta, 
Estados Unidos.

2 1 / 7 / 1 9 8 0  Daniel 
Núñez se convierte en el primer 
pesista latinoamericano que se 
agencia un título olímpico, al 
levantar 275 kilogramos en total 
en la división de los 56 kg, en los 
juegos desarrollados en Moscú.

23/07/ 1996  El lucha-
dor del estilo grecorromano Fi-
liberto Azcuy conquista medalla 
de oro en los Juegos Olímpicos 
de Atlanta, al vencer al finlandés 
Marko Asell en la categoría de 
74 kilos.

2 4 / 0 7 / 1 9 9 6  La ju-
doca Driulis González (56 kg) y 
el pesista Pablo Lara (76 kg) se 
proclaman campeones en los 
Juegos Olímpicos de Atlanta.

25/07/ 1980  En la ciu-
dad de Moscú la jabalinista María 
Caridad Colón se convierte en la 
primera latinoamericana capaz 
de  conquistar una medalla de 
oro en juegos olímpicos.

2 9 / 0 7 / 1 9 7 6  Al-
berto Juantorena se agencia 
el cetro en los 400 metros 
planos en la cita olímpica 
de Montreal, para sellar 
una hazaña única, pues días 
antes se había proclamado 
monarca en los 800 metros 
planos con récord mundial 
de 1:53.50 minutos.

19 / 7 / 1980  Comien-
zan en Moscú, entonces 
Unión Soviética, los XXII 
Juegos Olímpicos, en los 
que la delegación cubana 
conquistó 20 medallas: ocho 
de oro, siete de plata y cinco 
de bronce.
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Por Wilfredo díaz garcía  
y Madelén aguilar Serrano

EL RETRORunnInG, término inglés designado 
para nombrar la carrera de espalda, tuvo su génesis en 
China hace más de un siglo. Su práctica se ha expan-
dido progresivamente hasta contar en la actualidad 
con adeptos de ambos sexos y todas las edades en los 
cinco continentes. 

La actividad ha echado fuertes raíces fundamental-
mente en Europa, lo que ha propiciado la realización 
de seis campeonatos mundiales con carácter bienal 
desde el 2006. 

En la edición del 2016, en Alemania, Cuba tuvo su de-
but con un solo atleta, logrando un favorable desempeño 
de cuatro medallas (1-2-1) y un récord del orbe.

No obstante lo atractivo de la competición, lo que 
más se promueve a nivel internacional son las ventajas 
que reporta al organismo humano la práctica de este 
singular ejercicio. 

Hablamos, por solo citar algunos ejemplos, de una 
maravillosa preparación cardiovascular, al involucrarse 
un mayor número de grupos musculares, aumentar el 
consumo máximo de oxígeno y el ritmo cardiaco. 

Estudios realizados confirman que una vuelta de 
espalda a una pista de 400 metros equivale a realizar 
seis de forma convencional. Por tanto, se quema mayor 
cantidad de calorías, condicionando la pérdida de peso 
corporal con mayor rapidez.

El retrorunning ayuda a tener un tren inferior mucho 
más equilibrado. Al correr de frente se repite la misma 
acción continuamente, lo que genera lesiones crónicas 
especialmente en el área de las rodillas. Hacerlo de 
espalda tiene el incentivo adicional de ser un método 
neutralizador.

Varias universidades del mundo, algunas de ellas en 
América, han incorporado la práctica de este deporte en 
la prevención y reducción de las lesiones de sus atletas. 

La técnica del corredor de frente se enfoca en que el 
talón es lo primero que hace contacto con la superficie y 
ambas rodillas fungen como muelles o amortiguadores. 
Sin embargo, correr a la inversa produce un cambio en la 
cinética, el impacto es menos agresivo y esto hace que se 
reduzcan las lesiones considerablemente, fortaleciendo 
de paso los músculos que se encuentran protegiendo 
esta articulación. 

Correr de espalda mejora notablemente la orientación 
espacial y la visión periférica. No se depende tanto de la 
vista y hace que el oído se desarrolle un poco más. Los 
músculos abdominales trabajan a un ritmo más acelera-
do, a diferencia de lo que ocurre en las pruebas de frente, 
en las que la mayor parte del esfuerzo recae en la parte 
baja de la espalda. 

Correr al revés reporta una sensación de trabajo físico 
más placentera y la zona lumbar se relaja ostensiblemen-
te. Se logra una postura corporal más erecta y elegante. 
Algunos autores sugieren que esta técnica favorece la 
realineación de las vértebras, minimizando la presión 
sobre los nervios.

Entrenar retrorunning también tiene su componente 
sicológico, ya que puede hacerse de forma más variada 
y divertida, eliminando el rechazo que en ocasiones 
pueden experimentar los corredores convencionales en 
sus rutinas de preparación. 

Se aconseja entrenar en grupo, de día, en terrenos 
seguros y utilizando ropa de colores vivos que favorezca 
ser advertido por conductores de autos y bicicletas. Se 
debe aprender adecuadamente la técnica en superficies 
generosas como la hierba o la arena de la playa cuando 
la marea esté baja. 

Con 15 minutos diarios puede ser suficiente al princi-
pio, hasta que se domine completamente el ejercicio, se 
gane en seguridad y se puedan incrementar la distancia 
e intensidad.

Lo novedoso casi siempre es atractivo y el retro-
running no escapa a esa realidad. De ello pueden dar fe 
los atletas que se han sumado a su práctica bajo la guía 
del Proyecto Retrorunning Cuba, con seis años de creado. 
Su accionar en pistas, parques, carreteras y montañas 
se ha podido constatar a todo lo largo y ancho de esta 
singular Isla. L

Por víctor Joaquín Ortega

DESEO hablarles de dos ases que no solo brillaron sobre el ring: 
refulgieron más al combatir por la libertad y en esa lucha entre-
garon sus vidas: Giraldo Córdova Cardín y  Holveín Quesada.

SU ÚNICO REVÉS
Negro y pobre, el marianense Giraldo Córdova Cardín sintió 

desde pequeño los golpes de la discriminación y la miseria.  
Debió abandonar las aulas siendo casi un niño para ayudar en 
los gastos del hogar, como trabajador de una refinería y también 
en los ómnibus. Nunca se despidió de los libros, pues bebía con 
devoción los textos martianos que le fortalecían  tanto como los 
ejercicios en el gimnasio.

Comenzó a practicar el pugilismo desde temprana edad; 
primero, imitando el entrenamiento de Chacho, su padre, un 
boxeador semiprofesional. Siguió las huellas de su progenitor 
y se convirtió en un welter difícil de vencer. Invicto en  siete 
peleas en la Arena Rafael Trejo, perdió el 25 de julio de 1953 por 
no presentación. Dejó esperando a la bata y las zapatillas com-
pradas por los amigos.

Opuesto a la tiranía batistiana desde el mismo día del golpe 
militar del 10 de marzo de 1952, acudió a la Universidad de La 
Habana pensando que allí le darían armas para enfrentarlo. 
Posteriormente integró la célula liderada por Fernando Che-
nard perteneciente al movimiento creado por Fidel.

Mientras la afición chillaba y pateaba por la ausencia del 
fajador, Giraldo esperaba la madrugada para entrar en acción  
como miembro de la Generación del Centenario, en el asalto al 
Cuartel Moncada. Allí fue ultimado.

HOLVEÍN, EL CHAPARRO, ¡PEDRITO!
Holveín Quesada nació en Matanzas. A los pocos años, 

la madre y él se mudaron para el reparto Santa Amalia de la 
capital. Terminó el sexto grado y la situación lo obligó a dejar el 
colegio y convertirse en un empleado de la tienda La Traviata, 
especializada en sombreros. Estudió Español y Mecanografía en 
una escuela nocturna.

Un vecino, el boxeador Héctor Vento, lo captó para los tra-
jines del cuadrilátero. El Chaparro, así le decían, poseyó con-
diciones para ascender según los expertos. Efectuó  alrededor 
de 30 combates aficionados entre las cuerdas de la Arena Trejo, 
bajo las orientaciones del Moro Piquero. Sobresalió, pero…

Prefirió otras batallas. Con 16 abriles formó parte de un 
grupo de revolucionarios que disolvió un mitin de politiqueros 
en el Palacio de los Yesistas, en Xifres y Estrella. Fue herido y 
apresado. Por ser menor de edad, lo devolvieron a sus familiares 
con la advertencia de que olvidara sus ideas o no iban a creer en 
sus pocos años. 

No lo intimidaron. Dejó el deporte para dedicarse de lleno a la 
insurrección: distribuyó la prensa clandestina, repartió procla-
mas, pintó consignas en las paredes, transportó armamentos.

Llegó a ser jefe de un colectivo de 
Acción y Sabotaje del 26 de Julio que 
operaba en Arroyo Naranjo, y lo con-
dujo a ampliar su quehacer por toda 
la ciudad. Nombre de guerra: Pedrito. 
En lo personal se especializó en des-
pojar de las armas a los policías.

Víctima de una delación, lo cer-
caron. Se batió hasta que el parque se 
le acabó. De tejado en tejado intentó 
escapar.  Balazo en una pierna. Cayó 
en el patio de una casa situada en 
Washington esquina Maceo en Santa 
Amalia. Esbirros al mando del capitán 
Brito lo remataron. Era el 14 de abril de 
1958. El asesinado solo tenía 18 años.

Su ejemplo, sin embargo, ha 
echado raíces en la famosa Fin-
ca del Wajay, cuna de tanta gloria 
deportiva que no pudo ni podrá ser 
asesinada jamás. L

El arte de correr 
de espalda

Dos campeones 
extraordinarios 
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Por lisset I. ricardo  
Fotos Calixto n. llanes

EnTRE los 381 nadadores inscritos 
en los 53 Juegos Escolares Nacionales 
(JEN), los habaneros Andrea Becali 
y Ramsés Infante se distinguieron 
por imponer tres récords per cápita, 
de los 18 implantados. Además, ella 
sumó ocho doradas y él siete.

Andrea comenzó en nado sin-
cronizado a los seis años de edad, en 
la propia Ciudad Deportiva, guiada 
por Tailuma Chaviano, pero con la 
“profe” Patricia, su mamá, se resistía 
a hacer la flexibilidad.

«Solo me gusta verlo, para mí es 
un deporte difícil. En realidad quería 
aprender los cuatro estilos de la na-
tación porque era asmática. Le debo a 
Marlén Frómeta la técnica adquirida 
para dominar el combinado indivi-
dual, mi evento preferido.

»Desde los inicios nunca más su-
frí una crisis de asma, por eso sugiero 
a quienes padecen esa enfermedad 
que practiquen la natación, aunque 
sea para erradicarla», dijo la flamante 
multicampeona.

Debutó en los JEN en el 2015 —con 
cinco doradas en pruebas individua-
les y dos en relevos— y en el 2016 
también integró esas postas triunfa-
doras, pero en las otras competencias 
quedó en plata.

«Era mi primer año en la categoría 
11-12 y estaban presentes dos atletas 
más grandes, Mayté González y Lau-
ren Estrada. Pero subí al podio que 
era lo más importante», relató antes 
de explicar que tras jubilarse Marlén 
la entrenó Leober Nobrega, y más 
adelante en este curso Jorge Pérez.

Con 13 abriles, Andrea ya exhibe 
una talla de casi 165 centímetros y 
se crece en cada entrenamiento. No 

Por rosa María Panadero vega

LA SAnTIAGuERA Claudia Despaigne Parra tiene 14 años de edad y sin 
pestañear reconoce que la práctica del taekwondo es algo imprescindible en su 
vida: «Soy muy aficionada a este deporte, me encanta, y por eso me esfuerzo 
cada día para ser la mejor. El taekwondo ya es parte de mi historia». 

Originaria del populoso Distrito José Martí, la talentosa joven compartió 
algunas de sus vivencias con JIT: «Comencé mi carrera deportiva en tercer 
grado, pero en voleibol. Por situaciones que se presentan en la vida me aparté 
de ese deporte y me motivó el taekwondo, gracias al profesor Irais Ríos».

También nos dijo que «a mediados de tercer grado comencé a entrenarlo 
de manera sistemática, pero en las primeras competencias no tuve grandes 
resultados. Aquello me impulsó a prepararme más y pronto me reconocían 
como una atleta técnica». 

Sobre su llegada a la EIDE Orestes Acosta recuerda Despaigne: «En sexto 
grado comenzaron a hacer captaciones en mi área. El profesor Jorge Luis 
Griñán se encargó de la mía y ya en séptimo era parte de la matrícula».

Mencionó asimismo que «tuve bastante entrenamiento, pues a pesar de 
que era alumna de nuevo ingreso debía incorporarme al equipo que participaría 
en los Juegos Escolares del 2015. Inicié en la división de 50 kg y concluí como 
subcampeona nacional, lo cual consideré un gran logro en ese momento. 

«Sin embargo, en octavo grado repetí la división y con mucha más dedi-
cación pude alcanzar la medalla de oro», expresó con emoción. 

En la presente edición de los Juegos Escolares, y a partir de sus excelentes 
resultados, Claudia se desempeñó en los 53 kg. Sus actuaciones estelares la 
llevaron a coronarse, además de ser reconocida en el Cuadro de Honor como 
la atleta más técnica.

«Ya fui declarada como perspectiva inmediata y eso es un paso inicial 
importante para lograr mis objetivos. En estos momentos soy alumna del 
profesor Alberto Montoya y de Dainelis Montejo, una santiaguera que obtuvo 
bronce olímpico. La tengo como un espejo y siempre me inspiro en ella, pues 
quisiera alcanzar su nivel y hasta superarla», acentuó pícara. 

Conocedora de la rica historia del taekwondo en Cuba, aludió: «Tenemos 
ejemplos de atletas como Mirna Hechavarría, Tahimí Castellanos, Yania 
Solzano, Robelis Despaigne, Rafael Alba y por supuesto Ángel Valodia Ma-
tos, quienes pusieron en alto el nombre de Cuba. Hasta donde llegaron ellos 
quiero llegar yo».

Los logros deportivos de Claudia han venido acompañados de resultados 
docentes destacados: «Ya terminé noveno grado y obtuve el tercer lugar en 
el escalafón. Además me reconocieron como la estudiante más destacada del 
curso», indicó orgullosa. 

Se trata de una joven campeona, de hablar pausado y sencilla en sus de-
claraciones, pero que no duda en expresar sus metas: «Todos mis resultados 
se los dedico a mis profesores, que han hecho un trabajo inmenso, y por su-
puesto a mi familia. El mayor deseo es llegar al equipo nacional, representar 
a Santiago, a Cuba, y aportar medallas. Sé que implica un gran sacrificio, 
pero estoy dispuesta a hacerlo, incluso a llegar mucho más allá, porque soy 
apasionada de la medicina deportiva», concluyó. L

5 3  J u e g o s  e s c o l a r e s  N a c i o N a l e s

Andrea y Ramsés, 
los distinguidos

Claudia es una de las 
jóvenes promesas del 
taekwondo santiaguero.

ADN de 
campeona 

por gusto ha ganado títulos en cuatro 
versiones de la Copa Internacional 
Marcelo Salado.

El sostenido rendimiento logrado 
le propició ingresar el próximo 
septiembre a la Escuela Nacional 
Marcelo Salado. Esta chica espigada y 
afable asegura que sus triunfos nunca 
le harán cambiar, ni mucho menos 
ser una de las hijas del actual titular 
del INDER.

«Es una responsabilidad muy 

grande para mí. Mi padre disfru-
ta cuando gano y aunque es muy 
exigente, como mi madre, se siente 
feliz también con medallas de otros 
colores. Él sabe que hago siempre 
mi mayor esfuerzo», respondió la 
hermana menor de Leticia, atleta de 
equitación, y de Patricia, ganadora en 
Juegos del Alba en la especialidad de 
pentatlón moderno. 

En la misma piscina capitalina 
encontramos otra historia interesan-
te: A Ramsés Infante su mamá Yirska 
Palacios lo guió hacia una piscina, 
en la escuela Cesáreo Fernández, de 
Playa, «para fortalecerme y sacarme 
de la rutina», comentó el muchacho.

«Parece que soy bueno. Estos 
son mis cuartos juegos escolares y 
gané todas las medallas de oro en la 
categoría de 9-10 años. Sin embargo,  
me gustó la siguiente (11-12) porque 
competí con chicos más grandes y 
pude medirme mejor», expresó.

«Ahora hice varias pruebas adi-
cionales porque aspiro promover a la 
Escuela Nacional Marcelo Salado. Me 
gusta este deporte, aprendí a nadar 
porque es algo vital. Mis compañeros 
me inspiran mucho», reconoció.

Ramsés disfruta el entusiasmo 
y empeño de su madre, quien es 
trabajadora y atiende a su hermanito 
César, de ahí que le guste regalarle 
triunfos y récords.

«Ella está alegre y dice que me 
ayuda en la disciplina y en el trabajo 
en equipo. Es cierto. Mi vida es in-
tensa. Me levanto cada día a entrenar 
a las cinco de la mañana, excepto los 
domingos, pues ese día estudio fran-
cés. El resto de la semana hago algu-
nas sesiones de inglés. Ser nadador 
lleva mucho sacrificio, pero me siento 
feliz», sentenció antes de despedirse 
rumbo a la alberca. L
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Por roberto ramírez Fotos Miguel galbán

AunQuE ya aportó más de tres mil graduados, la Escuela de 
Profesores de Educación Física (EPEF) de Cienfuegos careció de 
un local realmente propio hasta hace apenas unos meses.

Tal realidad permite valorar cuánto significó el “regalo” 
llegado como fruto del interés compartido por su colectivo, la 
dirección provincial de deportes y las autori-
dades de un territorio en el cual la recuperación 
de instalaciones marca el quehacer cotidiano.

Erigida como punto de referencia del 
consejo popular Reina, donde antes radicó el 
politécnico Francisco del Sol, el centro deman-
dó una readecuación importante destinada a 
dotarlo de las características necesarias para 
sus funciones.

Iluminada Capote, directora fundadora 
desde el año 2000, recuerda que entonces 
comenzó la preparación de recursos humanos 
a este nivel, signada por el paso por diferentes 
espacios y con alumnos también procedentes 
de Sancti Spíritus.

«Hubo un momento en que utilizamos 
instalaciones del MICONS, y otro más reciente 
en que radicamos en la piscina Los Framboya-
nes», puntualizó al conversar con JIT durante 
una calurosa mañana en que el sol neutralizaba 
la cercanía del mar.

«Pese a esas limitaciones organizamos los 
cursos de habilitación para satisfacer la fuerza 
de trabajo requerida, y creamos subsedes en 
los municipios de Rodas, Cruces y Cumanaya-
gua», sostuvo en apego al sentido de pertenen-
cia logrado.

Comentó que en abril del 2016, como re-
sultado de una necesidad bien identificada, la 
solicitud de la FEEM y la decisión del Consejo 
de la Administración Provincial y la dirección 

Un regalo 
para bien de 

muchos

ción de estudiantes, no solo procedentes de la urbe cabecera», 
enfatizó.

«Fue casi un año de mucho trabajo, porque reinauguramos 
el 14 de abril», significó mientras exhibía los frutos del denuedo 
compartido por fuerzas especializadas e integrantes del plantel.

El recorrido por la nueva EPEF permite apreciar la mezcla de 
acciones de reparación, mantenimiento y edificaciones de las 
cuales emergieron albergues no existentes; la reestructuración 
de la cocina-comedor y un área para baloncesto y voleibol, por 
solo citar algunos ejemplos.

Aunque todavía está pendiente el equipamiento deseado, 
igualmente se concibió un aula especializada para cultura médica 
y rehabilitación; ya rinde frutos la destinada al ajedrez y lo mis-
mo sucede con el gimnasio de pesas.

Un espacio múltiple donde se concretan tareas vinculadas 
a la enseñanza del judo y la gimnasia artística también es parte 
del nuevo panorama, que beneficia a 325 alumnos de todos los 
municipios, aunque Cumanayagua marca el paso en cuanto a 
presencia.

No todo es color de rosas, ni hablamos de equipamiento pri-
mermundista, pero es perceptible el positivo ambiente reinante 
en profesores y educandos, y la voluntad es dar continuidad a 
otros pasos bien identificados.

Territorios intrincados del Plan Turquino como Sopapo, Ha-
nabanilla y El Naranjo conocen del impacto de una gestión que 
en determinados momentos abrió sus puertas a glorias deporti-
vas necesitadas de superación profesional.

«El período de práctica docente se realiza en vínculo con los 
lugares de residencia de nuestros estudiantes, 
como parte de su preparación y con seguimiento 
de los metodólogos municipales y el departamento 
encargado de esa labor», apuntó Iluminada.

«Además de constituir un momento impor-
tante del aprendizaje, aporta a la solución de 
cualquier déficit que pueda tener la provincia», 
agregó la directora antes de sostener que les ani-
ma el deseo del perfeccionamiento permanente.

«Contar con una escuela con todas estas 
condiciones nos coloca en una situación muy 
favorable para aspirar a convertirla en una de 
las mejores del país, porque además tenemos la 
fortaleza de poseer un claustro con experiencia y 
muy comprometido», aseveró en torno a sus 48 
profesores, 16 de ellos con rango de máster.

Mencionó planes de especialización para 
disciplinas como judo, canotaje y remo, y en otro 
orden de prioridades ratificó la voluntad de acre-
centar la proyección hacia la comunidad.

«Como ha sido práctica, seguimos inserta-
dos en la vida del consejo popular, su círculo de 
abuelos, las salas de rehabilitación y los planes 
de recreación», sentenció la directiva, quien no 
perdió la oportunidad de ratificar lo que conside-
ra una idea clave.

«Ahora sí podemos hablar de un colectivo en 
el que se articulan coherentemente todos los pro-
cesos, incluidos el trabajo de la FEEM y la UJC, 
y la respuesta no puede ser otra que hacer mejor 
todo lo que nos hemos propuesto», sentenció. L

del Partido, les fue asignado el inmueble actual.
El video que mostró desde su computadora graficó a la per-

fección la magnitud del reto asumido, mas la sonrisa se apoderó 
de su rostro cuando habló de las condiciones creadas a base de la 
trasformación de lo recibido.

«Fue duro, pero nos colocó en posibilidades de asignar mayor 
calidad a todos los procesos y estabilizar y ampliar la capta-

Iluminada 
Capote.
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s p r i n t  p r o v i n c i a l

Al concluir cada batería de ejercicios debe 
caminar respirando por la nariz y expulsando 
el aire de forma pausada y profunda durante 
30 segundos a 1 minuto para una mejor recu-
peración.

Ejercicio desde  
la silla (2/3)

4  P. I. Sentado en la silla, brazos abajo, 
piernas extendidas y apoyadas en el suelo, 
realizamos flexión de las piernas de forma 
suave y continua. P. I., realizar 3 tandas  de 8 
a 10 repeticiones cada una con un tiempo de 
descanso entre tandas de 10 a 15 segundos. 

Leyenda: P. I.– Posición inicial / Ídem– 
Realizar la misma posición que el ejercicio 
anterior / R- Repeticiones / P. A.– Posición 
anterior / P. S.- Practicante sistemático

DIRECCIÓn DE EDuCACIÓn FÍSICA  
Y PROMOCIÓn DE SALuD

3  P. I. Sentado en la silla, brazos abajo, 
realizamos flexión lateral del tronco hacia 
el lado derecho de forma suave y continua, 
contrayendo el abdomen. P. I., repetimos el 
movimiento hacia el lado izquierdo. Realizar 4 
tandas, 2 por cada lado, de 8 a 10 repeticiones 
cada una con un tiempo de descanso entre 
tandas de 10 a 15 segundos.

2  P. I. Sentado en la silla, brazos arriba, 
realizamos semiflexión del tronco al frente 
contrayendo el abdomen. P. I.,  realizar 4 
tandas de 8 a 10 repeticiones cada una con 
un tiempo de descanso entre tandas de 10 a 
15 segundos.

1 P. I. Sentado en la silla, brazos al frente 
flexionados arriba, realizamos torsión del 
tronco hacia el lado derecho de forma suave 
y continua. P. I., repetimos el mismo mo-
vimiento hacia el lado izquierdo, realizar 4 
tandas, 2 por cada lado, de 8 a 10 repeticiones 
cada una con un tiempo de descanso entre 
tandas de 10 a 15 segundos.

O DESCUBRIENDO UN CAPABLANCA Con mucho 
júbilo y alegría, bajo una lluvia de caramelos, se cumplió 
exitosamente el X Torneo Nacional Pioneril Descubriendo 
un Capablanca, disputado en el Círculo de Pioneros Sixtico 
Facundo, del Cotorro. En total participaron 115 ajedrecis-
tas de 12 provincias. Durante la clausura se entregó un 
reconocimiento especial por la obra de la vida —dedicada 
a la enseñanza del juego ciencia— al maestro nacional Nilo 
Noel González Cabrera, creador del certamen.

Se proclamaron campeones en la categoría sub-8 
años Lorena Beatriz Montejo Bello y Waldo López Naran-
jo; en la sub-10 Ana Suárez Velázquez y René Alejandro 
Ramírez Caballero; en la sub-12 Ingrid Tornés Rosquet y 
Fran Obel Alonso García; y en la sub-15 Massiel Venero 
Noda y Ariel González Gómez. El atleta más joven fue 
Aron Montenegro Fernández De Castro y el mejor árbitro 
Alberto Interian Rodríguez. Por provincias Matanzas 
ocupó el primer lugar, seguida por La Habana y Villa 
Clara, por ese orden. (Reinaldo Hernández de la Victo-

ria, C. V.) O LUCHADORES MAYABEQUENSES EN LA 
VANGUARDIA Los luchadores juveniles de Mayabeque 
realizaron otra excelente actuación, al conquistar el 
tercer lugar por provincias en el Campeonato Nacional 
que tuvo por escenario a Santiago de Cuba. Nuestros 
gladiadores acumularon 13 preseas, tres de oro, tres 
de plata y siete de bronce, y mejoraron dos peldaños 
con respecto al 2016. 

Los muchachos del estilo libre propulsaron a Ma-
yabeque hacia los primeros lugares, con botín de tres 
medallas doradas, una plateada y dos bronceadas. Los 
campeones fueron los güineros Daniel Valiente Ducas 
y Yosenki Castañeda Cárdenas, en 50 kg y +85 kg, 
respectivamente, así como el nicolaseño Brayan Blen 
García en los 58 kg.

Los grequistas ocuparon el sexto lugar, gracias a 
dos medallas de bronce y la ubicación de todos entre 
los ocho primeros de cada división. Las féminas se 
situaron terceras con dos platas y tres bronces. Los 

subtítulos los aportaron Kleima Herrera Feriol (46 kg), 
de Güines, y Ailen Poll Licea (60 kg), de San Nicolás. 
(Osvaldo Mederos Acosta, C. V.) O CAMPEONATO 
DE DOMINÓ El Círculo Sociocultural ubicado en la 
zona rural de Dumañueco, en el municipio tunero de 
Manatí, fue sede del campeonato de dominó de larga 
duración Élites del Tablero. El evento contó con la 
participación de 20 parejas, integradas por activistas 
del CVD Gonzalo Falcón Rodríguez y los miembros de 
la peña deportiva Carlitos Polier in Memóriam. Se jugó 
la etapa clasificatoria por el sistema de todos contra 
todos a una sola vuelta.

Los campeones fueron Yuniel Falcón Rodríguez-
José Luis Velázquez Zaragoza sobre Dixan Borges 
Velázquez-Daniel Falcón Rodríguez. En tercer y cuarto 
puestos se ubicaron Yendry Torres Enrique-Yosbel Cruz 
Agüero y Yosbel Miranda Hernández-José Luis Leyva 
Batista, por ese orden. (Héctor Páez Velázquez y Jorge 
Pérez Martínez, CC. VV.)

Los miembros de la selección de béisbol de 
Cuba, aunque apenas pudieron repetir el 
resultado adverso (2-3) frente a los univer-
sitarios de Estados Unidos, por tercer tope 
consecutivo, salieron cada día a dejar la 
piel en el terreno. Las imágenes revelan esa 
entrega. (Fotos: Roberto Morejón)

¡Darlo toDo!
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Látigos de plata
Por roberto ramírez, enviado especial 

Astaná.- CuALQuIER acercamiento a lo 
acontecido en la final de la VII Serie Mundial 
de Boxeo pudiera comenzar con elogios hacia 
la calidad de sus protagonistas.

«Siempre dijimos que Lobos de Astaná 
sería un rival de primer nivel y con ese enfoque 
proyectamos el trabajo», recordó el entre-
nador jefe de Domadores de Cuba, Rolando 
Acebal, poco después de ceder 5-6 en duelo 
definido en pelea extra.

No por gusto el match reunió a los únicos 
elencos aptos para acceder a una tercera coro-
nación en estas lides, y tampoco es casual que 
se vieran por segunda ocasión a esa instancia, 
ambas felices para los asiáticos, antes domi-
nantes 6-4.

Tras esas precisiones sería igualmente justo 
reconocer que la armada de la Isla derrochó 
entrega en la preparación y sobre el cuadrilá-
tero, lo que acrecienta la insatisfacción ante un 
desempeño que desearon y pudo ser mejor.

Hasta los kazajos más optimistas debieron 
pensar en gris cuando cedían 2-5 a falta de tres 
pleitos, más el definitivo en caso de empate, 
pero en la competencia las probabilidades hay 
que validarlas y ese fue su mérito.

Tal como los cubanos reaccionaron con 
cinco éxitos luego de un comienzo signado 
por dos fracasos, los dueños de casa regala-
ron cuatro alegrones seguidos a la delirante 
afición que hizo la fiesta en su Palacio de los 
Deportes.

Si de matemáticas se trata está claro que 
todos los derrotados tributaron negativamente 
al desenlace, pero en la práctica, dado el rango 
que les respalda, parecía un hecho que con la 
porfía 5-3 Lázaro Álvarez (60 kg) o Roniel Igle-
sias (69 kg) sellarían el ascenso al trono.

Pero no pudo ser y todo el peso de la 
presión cayó sobre los hombros de un Frank 
Zaldívar (52 kg) que sin renunciar a la hidalguía 
careció de recursos para encarar tal responsa-
bilidad.

Se sabe que nadie como los propios atletas 
desean convertir en sonrisas las muchas horas 
de preparación y limitaciones propias del alto 
rendimiento, pero la jerarquía tiene precios 
adicionales que otorgan doble significado a los 
reveses de los establecidos.

Por eso, además de Lázaro y Roniel, será 

imprescindible mencionar a Joahnys Argilagos 
(49 kg) en el capítulo de quienes no se mos-
traron en correspondencia con sus lauros, otra 
vez haciendo énfasis en la clase del oponente 
enfrentado.

En tal sentido vale significar la mezcla de 
fogosidad y solidez en el golpeo que suele 
distinguirles, como expresión de la prioridad 
entregada a la fuerza, un factor afianzado en el 
panorama pugilístico actual.

Entre los domadores, otra vez ejemplos de 

disciplina, vergüenza deportiva y sentido de 
pertenencia, palmas especiales para un Yos-
bany Veitía (52 kg) desquitado ante su verdugo 
de hace dos años, y el capitán Julio César La 
Cruz (81 kg), dueño de una maestría alimenta-
da a diario.

Reverencias, también, para un Erislan-
dy Savón (91 kg) capaz de responder a las 
exigencias, un Arlen López (75 kg) que hizo 
otro tanto camino a su reencuentro con el 
virtuosismo de que es capaz, y un Andy Cruz 

(64 kg) llamado a consagrarse.
¿Que no debió ser Yoandis Toirac el más 

de 91 kilos dada la buena temporada de José 
Ángel Larduet? El ring terminó por demos-
trarlo, pero los decisores manejan elementos 
que merecen respeto y jamás apostarían por el 
fracaso intencional.

Toca a ellos hacer las valoraciones finales, 
sobre todo en algunos pesos que pudieran de-
mandar miradas hacia el futuro, sin descartar 
reajustes puntuales a analizar en el gimnasio 
rumbo al Campeonato Mundial a disputarse 
desde el 25 de agosto en la ciudad alemana de 
Hamburgo.

Ahora bien, incluso alejados de cualquier 
conformismo, nada podrá restar valía a la 
labor de un elenco monarca en 2014 y 2016, 
y único llegado a cuatro finales en las que 
—valga el añadido— La Cruz y Savón siempre 
ganaron.

Resta además —y de eso ya se encarga la 
Federación Cubana— exigir que la edición 
venidera no caiga en incoherencias como las 
de anunciar un programa después reajustado, 
y esperar por el formato, que ojalá permita más 
fogueo contra europeos y asiáticos.

La final: 49 kg: Temirtas Zhussupov 
(KAZ) 3-0 (48-47, 48-47, 49-46) a Joahnys 
Argilagos (CUB); 56 kg: Ilyas Suleimenov 
(KAZ) 3-0 (48-47, 48-47, 48-47) a Javier 
Ibáñez (CUB); 91 kg: Erislandy Savón (CUB) 
3-0 (50-45, 49-46, 49-46) a Anton Pinchuk 
(KAZ); 64 kg: Andy Cruz (CUB) 2-1 (48-47, 
47-48, 50-45) a Dilmurat Mizhitov (KAZ); 75 
kg: Arlen López (CUB) 3-0 (48-47, 48-47, 
48-47) a Abilkhan Amankul (KAZ); 81 kg: 
Julio César La Cruz (CUB) 3-0 (49-46, 49-46, 
50-45) a Arman Rysbek (KAZ); 52 kg: Yosbany 
Veitía (CUB) 3-0 (48-47, 49-46, 50-45) a Ol-
zhas Sattibayev (KAZ); +91 kg: Olzha Bukayev 
(KAZ) 3-0 (49-45, 48-46, 48-46) a Yoandis 
Toirac (CUB); 60 kg: Zakir Safiullin (KAZ) 
2-1 (46-47, 47-46, 47-46) a Lázaro Álvarez 
(CUB); 69 kg: Aslanbek Shymbergenov (KAZ) 
3-0 (49-46, 50-45, 49-46) a Roniel Iglesias 
(CUB); 52 kg (desempate): Olzhas Bainiyazov 
(KAZ) 3-0 Frank Zaldívar (CUB). L

Por víctor vitaliano Báez 

LA FRAnQuICIA Domadores de Cuba, 
subcampeona de la VII Serie Mundial de Boxeo 
de la AIBA, arribó la víspera a la Patria y fue 
recibida por Roberto León Richards, vicepresi-
dente primero del INDER, y otros directivos del 
organismo deportivo cubano.

«Los felicitamos en nombre de 
nuestro Consejo de Dirección, del 
compañero José Ramón Fernández, 
presidente del Comité Olímpico 
Cubano (COC), y de toda la familia 
del deporte nacional», expresó 
León Richards en la terminal tres 
del Aeropuerto José Martí.

«Los agasajamos por sus mé-
ritos sobre el ring y por mantener 
en alto las banderas del deporte 
cubano, razón por la cual siguen 
siendo nuestro buque insignia», 
consideró el también vicepresi-
dente del COC.

«Ustedes tienen un gran com-
promiso como representantes del 
boxeo y del país, y estamos segu-
ros de que seguirán defendiendo 
esa historia a la altura de como lo 

han hecho hasta ahora», sostuvo el directivo.
«El segundo lugar alcanzado esta vez no es 

una derrota. Sabemos el esfuerzo que hicieron, 
pero lamentablemente no pudieron reeditar el 
primer lugar», agregó en un muy buen ambien-
te el otrora gimnasta.

«Seguimos confiando en todos los integran-

Subcampeones en casa 
tes de la Escuela Cubana de Boxeo y los exhor-
tamos a seguir preparándose para empeños 
mayores», sentenció.

En nombre de los pugilistas habló Julio 
César La Cruz: «Estamos muy contentos por la 
bienvenida. En esta ocasión no pudimos traer 
la victoria, pero dimos nuestro mayor esfuer-

zo. Este es el comienzo de una 
fuerte temporada, ya tenemos un 
equipo consolidado y esperamos 
traer varias medallas de oro del 
Campeonato Mundial de Ham-
burgo».

El jefe de entrenadores, 
Rolando Acebal, consideró que 
el escenario competitivo hallado 
en Astaná fue muy difícil, pero 
admitió que pudieron imponer-
se. «Estuvimos encima 5-2 y 
desaprovechamos la oportuni-
dad de rematar», señaló.

«No hubo dificultades con el 
trabajo de los jueces, sucedió que 
los kazajos estuvieron a un nivel 
muy alto, más de lo que espe-
rábamos. Ahora toca prepararse 
para el Campeonato Mundial de 
Alemania», enfatizó.

Iz
t

u
r

g
a

n
 a

ld
a

u
y

e
v



La Habana, martes 18 de julio de 2017J I T

Para más información 
síganos en: @jit_digitalJit jit@inder.cuJit Deporte Cubano www.jit.cu www.inder.gob.cu

Por eyleen ríos 

LAS CAMPEOnAS 
mundiales Denia 
Caballero (disco) y 
Yarisley Silva (pérti-
ga) liderarán el equipo 
cubano al Campeo-
nato Mundial de 
Atletismo de Londres, 
previsto del 4 al 13 de 
agosto próximo.

Con 10 mujeres 
y 14 hombres quedó 
integrada la selec-
ción, que aún pudiera 

incrementarse si clasifica el relevo 4×100 masculino, 
pendiente de ratificación por parte de la IAAF.

Las muchachas participarán en nueve pruebas y la 
única con doble presencia será el disco, en que Denia 
defenderá su cetro de Beijing 2015 y volverá a estar 
acompañada por Yaimé Pérez, quien tiene los mejores 
resultados en la presente temporada, con par de 
triunfos incluidos sobre la croata Sandra Perkovic.

Los hombres tendrán acción en siete eventos, con 
más de un inscrito en 110 con vallas, salto triple y 
de longitud, estos últimos los que pudieran tributar 
mejores resultados.

Andy Díaz, Cristian Nápoles y Lázaro Martínez se-
rán los triplistas, en tanto Maikel Massó y Juan Miguel 
Hechevarría defenderán la longitud, inspirados en 
sus recientes buenas marcas personales de 8,33 y 8,28 
metros, respectivamente. 

Los elegidos: Femenino: Yarisley Silva (pérti-
ga), Denia Caballero y Yaimé Pérez (disco), Dailín 
Belmonte (maratón), Zuriam Hechevarría (400 c/v), 
Yanniuvis López (bala), Liadagmis Povea (triple), 
Roxana Gómez (400), Rosemary Almanza (800) y 
Yorgelis Rodríguez (heptatlón). Masculino: Yoandys 
Lescay (400 y 4×400); Adrián Chacón, Osmaidel Pe-
llicier, Williams Collazo y Leandro Zamora (4×400); 
José Gaspar (400 c/v), Andy Díaz, Lázaro Martínez 
y Cristian Nápoles (triple), Juan Miguel Hechevarría 
y Maikel Massó (longitud), Roger Valentín Iribarne y 
Yordan O’Farrill (110 c/v) y Leonel Suárez (decatlón).

CADETES HICIERON HISTORIA
Cerrar en el tercer lugar en la tabla de medallas, 

con cinco títulos, dos segundos lugares y un tercero, 
convirtió en histórico el resultado de Cuba en el Cam-
peonato Mundial de Atletismo para cadetes, disputa-
do en Nairobi, Kenya.

El quinteto dorado fue conformado por Ma-
risleisys Duharte (jabalina/62,92), Maikel Vidal 
(longitud/7,85), Jordan Díaz (triple/17,30), Silin-
da Morales (disco/52,89) y Amanda Almendariz 
(martillo/71,12).

Las platas quedaron en manos de Lester Lescay 
(longitud/7,79) y Yaritza Martínez (martillo/69,75), 
mientras el bronce fue para Zulia Hernández 
(triple/13,29). 

La hazaña confirma el potencial existente en la 
más joven generación de atletas cubanos, pero tam-
bién expone una problemática persistente desde hace 
varios ciclos: los escasos resultados en la pista.

Ahora apenas se incluyó en el grupo la ochocen-
tista María de Lourdes Calderín, quien avanzó hasta 
semifinales con crono de 2:04.64 minutos, tiempo 
que le situaba séptima del ranking y alimentó las 
esperanzas de verla en la discusión de preseas.

Saltos y lanzamientos se ratificaron como las áreas 
con buenos saldos, y aunque no todos los que brillan 
a estas edades triunfan luego entre mayores, el grato 
panorama incrementa la cantera para escoger de cara 
al futuro.

Lo acontecido en Nairobi deja un gratísimo sabor 
y estimula a buscar fórmulas que permitan conducir a 
estas incipientes estrellas hacia la brillantez total. L

Por lisset I. ricardo

Varadero.- LA CELEBRACIÓn por sépti-
ma vez del Circuito NORCECA de Voleibol 
de Playa en este balneario, y los resultados 
obtenidos en la cuarta parada, confirman 
el desarrollo adquirido por Cuba en este 
deporte.

Ahora los anfitriones estuvieron repre-
sentados por cuatro parejas masculinas 
(oro, bronce y quinto lugar) y tres  femeni-
nas (plata, bronce y quinta plaza), muestra 
de que además de los jugadores de élite 
existen otros con opciones de llegar a ese 
rango.

«Esta ha sido una oportu-
nidad más para desarrollar a 
nuestros atletas, en espe-
cial a los tres equipos que 
asistirán a la cita del orbe en 
Viena, Austria, desde el 28 
de julio. Además podemos 
asegurar que ya Cuba es una 
plaza mundial del voli de 
playa, especialmente Varade-
ro», manifestó Mireya Luis, 
máxima responsable de esta 
disciplina en la Federación 
Cubana.

«Contamos con todas 
las condiciones, arena, mar, 
belleza natural y un perso-
nal capaz de garantizar la 
organización de eventos con 
calidad y estética, más el 
apoyo de nuestra Federación 
y el INDER», señaló. 

El polo turístico matance-

Por roberto Méndez

GRAnDES demostraciones de Lei-
nier Savón, Leonardo Díaz y Omara 
Durand han signado la actuación 
cubana en el Campeonato Mundial 
de Paratletismo de Londres, Gran 
Bretaña, donde hoy pudieran disfrutar 
de otra jornada dorada.

El guantanamero Savón ganó los 
100 metros planos categoría T12 (dé-
biles visuales profundos), con crono 
de 10.72 segundos, a solo seis centé-
simas del récord mundial impuesto en 
el 2010 por el azerí Elchin Muradov, en 
Bologna, Italia.

Así estampó su mejor marca en los 
últimos siete años y bajó los 10.77 con 
que se impuso en la edición anterior 
de Doha, Catar, en el 2015. Esta vez 
entró por delante del sudafricano 
Ndodomzi Ntutu (11.01) y del español 
Joan Munar (11.09).

El domingo, en el Estadio Olímpico 
del Parque Reina Elizabeth, el gran-
mense Díaz volvió a subir a lo más 
alto del podio, al lanzar 45,47 metros 
en el disco F56 (sillas), 15 centímetros 
superior al envío logrado en la capital 
catarí y dos por debajo de la primacía 
mundial.

Díaz, campeón paralímpico en 
Beijing 2008 y Londres 2012, ganó así su 
cuarta lid del mundo consecutiva y demos-
tró que el bronce en Río de Janeiro 2016 se 
debió a una controvertida decisión de los 
árbitros, cuando le anularon su primer en-
vío. Ahora superó al recordista del mundo, 
el iraní Ali Mohammadyari (43,53), y al 
egipcio Ibrahim Ibrahim (37,75).

Cuba anuncia 
equipo  

a Mundial

Otro asalto a Londres

Las acciones de los seis antillanos conti-
nuaban ayer en la ciudad del Big Ben, con las 
eliminatorias de los 200 metros T13 (débiles 
visuales), en las cuales el matancero Valerys 
Larrondo buscará estar en la final de este mar-
tes, algo difícil pues en el panel médico previo 
fue clasificado así y no T12 como antes.

La cosecha de la mayor isla de las Antillas 

podría crecer con la presentación 
en el salto alto F13 del pinareño Luis 
Felipe Gutiérrez, en final pactada 
para las 19:03 (hora local) entre diez 
contrincantes; y también si el titular 
paralímpico Ernesto Blanco accede 
a la disputa de medallas en los 400 
metros T47 (afectados miembro 
superior).

Gutiérrez ostenta en esta moda-
lidad un 2,06 metros, logrado en el 
mitin Loterías CAIXA de Sao Paulo 
en el 2014, marca que fue la primacía 
del mundo hasta que el estadouni-
dense Isaac Jean-Paul lo elevó a 2,10 
el pasado mes en California. Ese será, 
por tanto, su principal rival junto 
al también norteño Tyson Gunter y 
al marrorquí Taofik Mhaidi, ambos 
con 1,95. 

Blanco, por su parte, tendrá entre 
sus principales rivales al brasileño 
Petrucio Ferreira, al austriaco Gun-
ther Matzinger  y al jamaicano Shane 
Hudson, quienes le siguieron en la 
carrera de Río 2016.

Por último, la santiaguera Durand 
aparecerá en las eliminatorias de los 
100 metros T12. Su meta es llegar a la 
final para revalidar el cetro este miér-
coles, en una especialidad que la hace 
la mujer discapacitada más rápida 

del mundo, gracias a sus 11.40 segundos en 
Río de Janeiro.

Otras oportunidades de preseas restarán 
con Savón en los 200 metros T12, Gutiérrez en 
el salto de longitud F13, y Larrondo en los 400 
metros T13, en un certamen que reúne a 1 056 
atletas de 90 países, quienes lidian por 202 
juegos de metales hasta el venidero día 23. L

Cuba es una gran plaza 
ro debutó en el Circuito NORCECA del 2011 
con una fase anual, y ya se ha convertido en 
tradición. Mas, para este 2017 se ha otorgado 
otra parada a Cuba, en noviembre próximo, 
la cual no tiene definido aún el lugar.

«Estamos en la disposición de organi-
zarla donde se decida, pero las condiciones 
de Varadero son magníficas y nos enorgulle-
ce que los jugadores visitantes manifiesten 
sentirse fantásticos en este lugar», comen-
tó.

Mireya, vicepresidenta para el área de 
Norte y Centroamérica de la NORCECA, 
agradeció además el apoyo recibido, en 

especial al hotel Barceló Solymar Arenas 
Blancas, convertido en una excelente villa 
deportiva.

«Este es su tercer año como sede. Todo 
el personal siente como propio el even-
to. La afición identifica en el Circuito una 
competencia importante y viene a apo-
yar a nuestros playeros. Las trasmisiones 
televisivas igual han contribuido a que toda 
Cuba conozca el torneo, a los visitantes y 
a nuestros equipos que gozan de prestigio 
internacional», acotó la tricampeona olím-
pica en la modalidad de sala.

Para que la alegría fuese mayor, Sergio 
González y Nivaldo Díaz 
volvieron a ganar la fase, 
mientras los debutantes 
Luis Reyes y José Luis 
Aguilera sorprendieron con 
el bronce. Karell Peña y 
Daisel Quesada no pudieron 
repetir los triunfos logrados 
en las tres mangas previas, 
pero aseguraron el quinto 
peldaño. Daniel Durán y 
Hermes Quevedo resultaron 
eliminados en la fase de 
grupos.

A Leila Martínez y 
Lidiannis Echeverría se les 
escapó el oro en la final; 
Lianma Flores y Yanislei-
dis Sánchez conquistaron 
bronce y las santiagueras 
debutantes Mailén Deliz y 
Arlín Hechavarría tuvieron 
un significativo desempeño 
al instalarse quintas. L
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